
	  

	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Lisboa	  16	  Março	  2020	  
	  
A	  Sociedade	  Portuguesa	  de	  Acupunctura	  Médica	  (SPMA)	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  e	  	  
A	  Competência	  em	  Acupunctura	  Médica	  da	  Ordem	  dos	  
Médicos	  
	  

	  
Vêm	  esclarecer	  que,	  no	  contexto	  da	  pandemia	  de	  COVID	  19:	  

	  
-‐	  em	  fase	  de	  mitigação,	  a	  incidência	  de	  SARS-‐CoV-‐	  2	  em	  doentes	  
assintomáticos	  é	  de	  70	  a	  90%,	  pelo	  que	  todo	  o	  doente	  deverá	  ser	  
considerado	  potencialmente	  infectado.	  
-‐	   a	   acupunctura	   médica	   é	   uma	   técnica	   invasiva	   de	   alta	  
proximidade	   com	   o	   doente,	  manipulação	   de	   áreas	   corporais	   e	  
exposição	  aos	  factores	  de	  contagio	  por	  via	  oral	  conhecidos.	  
-‐	   o	   risco	   de	   transmissão	   bidirecional	   doente-‐médico	   e	  médico-‐	  
doente	  é	  elevadíssimo,	  pelo	  que	  os	  médicos	  acupunctores	  estão	  
em	  particular	  o	  risco	  de	  serem	  contagiados	  e	  de	  contagiar.	  
-‐	  o	  risco	  de	  perpetuação	  da	  cadeia	  de	  transmissão,	  pela	  pratica	  
da	  acupunctura	  é	  eticamente	  inaceitável	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Vem	  por	  este	  meio	  RECOMENDAR	  a	  todos	  os	  médicos:	  
A	  SUSPENSÂO	  IMEDIATA	  DE	  TODAS	  AS	  PRATICAS	  DE	  

ACUPUNCTURA	  
	  
A	   Acupunctura	   Médica	   poderá	   ser	   retomada	   após	   resolução	  
da	  atual	  epidemia,	  aguardando-‐se	  para	  o	  efeito	  o	  comunicado	  
oficial	  da	  SPMA	  e	  da	  Competência	  em	  Acupunctura	  Médica	  da	  
Ordem	  dos	  Médicos	  
	  
Dr.	  Eduardo	  Francisco	  (	  Presidente	  de	  SPMA)	  
Dr.ª	  Mª	  Rosário	  Alonso	  (	  Presidente	  da	  Competência	  em	  
Acupunctura	  Médica	  da	  Ordem	  dos	  Médicos)	  	  
	  
	  
	  


